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-minciy lietus, diskusija apie
vaisiy ir darzoviy nauda Zzmogaus S PA Lv OTA S l ' L‘ |
sveikatai, knygeliy, karinéliy

skaitymas, sulciy recepty aptarimas
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kiek ir kokiy vaisiy ir darzoviy
turite ant stalo, iS kokio kiekio

vaisiy kiek gavgnasi stikliniy SVEIKATOS DIENA
SPALIO 29 DIENA

EKSPERMENTAVIMAS —
jvairus eksperimentai su
vaisiais ir darzovémis

Tikslas — siekti ziniy suteikimo, sveikatos kompetencijy
ugdymo pléetotés, kUrybineés raiskos jvairoveés, formuojant
sveikos mitybos nuostatas.

DEGUSTACIJA-surenkite Lauqum.l I‘eZ.U"'d‘J'OIZ . . . -
sultiy degustacija v' Vaikai susipazins su vaisiy ir darzoviy galia ir svarba
aptarkite jvairius skonius S\{ei-ko’roi, igys naujy ziniy ir potyriy sveikatos stiprinimo
ir pojacius srityje;
Tures galimybe spausti sultis, jas ragauti, dalintis jausmais
REFLEKSIJA-apibendrinimui galima aptarti, Ir emocijomis, patirti bendrumo jausma;

nupiesti, nuspalvinti vaisius ir darzoves, Formuosis sveikos mitybos nuostatos.
kurias naudojote, uzrasyti sulciy recepta

Rengé sveikatos grupé: Evelina, Jurgita, Nijolé, Laimute, Diana.



